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American Diabetes Association
Recommended glucose ranges for people

without Diabetes

Time of Day Target Range
mg/dL (mmol/l)

Reference:
1.American Diabetes Association(2010),Clinical Practice
Recommendation, Diabetes Care 34(Supplement 1):S11-S61

Fasting and before meals <100

<140

(<5.6)

(<7.8)2 hours after meals



ENGLISH
Use this diary to record your test results along with the date and time when you tested. You can also 
use it to record any notes or comments associated with the tests or the results.

ESPANOL
Utilice este registro para anotar los resultados de sus pruebas junto con la fecha y la hora en la que 
se realizó el análisis. También puede utilizarlo para registrar las notas o comentarios concernientes 
a la prueba el resultado de la misma.

FRANCAIS
Utilisez ce journal pour les consigner résultats des épreuves, ainsi que la date et l'heure de ces 
épreuves. Vous pouvez égalements l'utiliser pour noter des remarques ou des commentaires 
concernant l'épreuve le résultat.

NEDERLANDS
Gebruik dit logboek om de testresultaten te noteren; noteer ook de datum en het tijdstip waarop u de 
test hebt uitgevoerd. U kunt dit logboek ook gebruiken voor het maken van opmerkingen of notities 
die verband houden met de test of het testresultaat.

ITALIANO
Utilizzare questo diario per annotare i risultati dei test con la data e l'ora in cui sono stati eseguiti. 
Può anche essere utilizzato per reportare note o commenti relativi ai test o ai risultati.

DEUTSCH
Verwenden Sie dieses Tagebuch um Ihre mit Datum und Uhrzeit des Tests zu verzeichnen. Sie 
können auch beliebige Notizen und Bemerkungen zum Test oder Ergebnis aufschreiben.
koristite ovaj zapisnik da biste biljezili rezultate u krvi, datume i vrijeme mjerenja. Koristite ga i da 
biste zabiljezili napomene ili komentare vezane za mjerenje ili rezultat.

PORTUGUES
Utilize esta agenda de autocontrolo para registrar os resulta-dos das suas analises no sangue, bem 
como a data ehora da sua realização. Poderá igualmente registrar comentários relacionados.

SUOMI
Voit tallentaa mittaustulokset sekä päivämäärän ja ajan tähän muistioon. Voit tallentaa siihen myös 
mittaamiseen tai tuloksiin liittyvät tiedot tai kommentit.

NORSK
Bruk denne loggen for à registrere testresultatene dine sammen med dato og tid for testen.
Du Kan ogsá bruke den til à registrere merknader og kommentarer knyttet til testen eller resultatet.

SVENSKA
Använd denna loggbok för att registrera resultaten tillsammans med datum och tid för testen. Du Kan 
ocksá använda den för att registrera de eventuella anteckningar eller kommentarer de eventuella 
anteckningar eller kommentarer som är förknippade med testet eller resultatet.

DANSK
Brug denne logbog til at registrere dine testresultater sammen med datoen og det klokkeslæt, hvor 
du testede. Du Kan ogsá bruge den til at registrere eventuelle bemærkninger eller kommentarer i 
forbindelse med testen eller resultatet.

SLOVENSKI
Dnevnik uporabljajte za belezenje rezultatov krvi, vkjuéno z datumom in uro meritve.
Uporabljate ga lahko tudi za belezenje opomb ali komentarjev, povezanih z meritvijo ali rezultatom.



Русский
Используйте этот дневник для записи результатов теста вместе с датой и временем, когда вы 
его проходили. Вы также можете использовать его для записи любых заметок или 
комментариев, связанных с тестами или результатами.

يبرع
 .رابتخالا هيف تيرجأ يذلا تقولاو خيراتلا ىلإ ةفاضإلاب كتارابتخا جئاتن ليجستل ةركفملا هذه مدختسا
ة.جئاتنلا وأ تارابتخالاب ةطبترم تاقيلعت وأ تاظحالم يأ ليجستل اهمادختسا كنكمي امك

แบบไทย
ใช้ไดอารี่นี้เพื่อบันทึกผลการทดสอบของคุณพร้อมทั้งวันที่และเวลาที่คุณทำการทดสอบ คุณยังสามารถใช้ไดอารี่นี้เพื่อบันทึก
หมายเหตุหรือความคิดเห็นใดๆ ที่เกี่ยวข้องกับการทดสอบหรือผลลัพธ์ได้อีกด้วย

Tiếng Việt
Sử dụng nhật ký này để ghi lại kết quả xét nghiệm cùng với ngày và giờ bạn xét nghiệm. Bạn cũng 
có thể sử dụng nhật ký này để ghi lại bất kỳ ghi chú hoặc bình luận nào liên quan đến xét nghiệm 
hoặc kết quả.

BAHASA MALAYSIA
Gunakan diari ini untuk merekodkan keputusan ujian anda bersama-sama dengan tarikh dan masa 
apabila anda menguji. Anda juga boleh menggunakannya untuk merekod sebarang nota atau 
komen yang berkaitan dengan ujian atau keputusan.

BAHASA INDONESIA
Gunakan buku harian ini untuk mencatat hasil tes Anda beserta tanggal dan waktu saat Anda 
mengikuti tes. Anda juga dapat menggunakannya untuk mencatat catatan atau komentar apa pun 
yang terkait dengan tes atau hasilnya.

বাংলা
এই ডায়েরিটি ব্যবহার করে আপনার পরীক্ষার ফলাফল, পরীক্ষার তারিখ এবং সময় রেকর্ড করুন।
আপনি পরীক্ষা বা ফলাফলের সাথে সম্পর্কিত যেকোনো নোট বা মন্তব্য রেকর্ড করতেও এটি
ব্যবহার করতে পারেন।

日本語
この日記を使用して、テストの結果をテストの日時とともに記録します。また、テストや結果に関
連するメモやコメントを記録することもできます。

한국인
이일기를사용하여테스트결과와테스트를실시한날짜와시간을기록하세요. 테스트나결과와
관련된메모나코멘트를기록하는데에도사용할수있습니다.

中文
請使用附送的測試記錄本上記錄測試日期、時間及結果。如需要，您可於備註欄內記錄其他特別事項。

Date
Fecha
Date
Datum
Data
Datum
Data
Päivämäärä
Dato
Datum
Dato

Datum
Дата
خيراتلا
วันที่
Ngày
tarikh
Tanggal
তারিখ
日付

날짜

日期

Morning
Mañana
Matin
Ochtend
Mattina
Morgen
Manhã
Aamu
Morgen
Morgon
Morgen

jutro
Утро
حابصلا
เช้า
Buổi sáng
Pagi
Pagi
সকাল
朝

오전

早上

Afternoon
Tarde
Après-midi
Middag
Pomeriggio
Nachmittag
Tarde
Iltapäivällä
Ettermiddag
Eftermiddag
Eftermiddag

popoldan
День
ةريهظلا
บ่าย
Buổi chiều
Petang
Sore
বিকাল
午後

오후

下午



Before Meal
Antes de comer
Avant le repas
Voor de maaltijd
Prima del pasto
Vor dem Essen
Antes da Refeição
Ennen ateriaa
Før måltid
Före måltid
Før måltid

Pred obrokom
Перед едой
ةبجولا لبق
ก่อนอาหาร
Trước bữa ăn
Sebelum Makan
Sebelum Makan
খাওয়ার আগে
食前

식사전

餐前

Glucose
Glucosa
Glucose
Glucose
Glucosio
Glukose
Glicose
Glukoosi
Glukose
Glukos
Glukose

Glukoza
Глюкоза
زوكولجلا
กลูโคส
Glucose
Glukosa
Glukosa
গ্লুকোজ
グルコース

포도당

血糖

Ketone
Cetona
Cétone
Keton
Chetone
Keton
Cetona
Ketoni
Keton
Keton
Keton

keton
Кетоны
نوتيكلا
คีโตน
Ketone
Keton
Keton
কেটোন
ケトン

케톤

血酮

Uric Acid
Ácido úrico
Acide urique
Urinezuur
Acido urico
Harnsäure
Ácido Úrico
Virtsahappo
Urinsyre
Urinsyra
Urinsyre

Sečna kislina
Мочевая кислота
كيلوبلا ضمح
กรดยูริก
Axit uric
Asid Urik
Asam Urat
ইউরিক অ্যাসিড
尿酸

요산

尿酸

Hemoglobin
Hemoglobina
Hémoglobine
Hemoglobine
Emoglobina
Hämoglobin
Hemoglobina
Hemoglobiini
Hemoglobin
Hemoglobin
Hæmoglobin

Hemoglobin
Гемоглобин
نيبولجوميهلا
ฮีโมโกลบิน
Hemoglobin
Hemoglobin
Hemoglobin
হিমোগ্লোবিন
ヘモグロビン

헤모글로빈

血紅素

Triglycerides
Triglicéridos 
Triglycérides
Triglyceriden
Trigliceridi
Triglyceride
Triglicéridos
Triglyseridit
Triglyserider
Triglycerider
Triglycerider

trigliceridi
Триглицериды
ةيثالثلا نوهدلا
ไตรกลีเซอไรด์
Triglyceride
Trigliserida
Trigliserida
ট্রাইগ্লিসারাইড
トリグリセリド

트리글리세리드

三酸甘油酯

Cholesterol
Colesterol
Cholestérol
Cholesterol
Colesterolo
Cholesterin
Colesterol
Kolesteroli
Kolesterol
Kolesterol
Kolesterol

holesterol
Холестерин
لورتسلوكلا
คอเลสเตอรอล
Cholesterol
Kolestrol
Kolesterol
কোলেস্টেরল
コレステロール

콜레스테롤

膽固醇

After Meal
Después de comer
Après le repas
Na de maaltijd
Dopo il pasto
Nach dem Essen
Após a Refeição
Aterian jälkeen
Etter måltid
Efter måltid
Efter måltid

Po obroku
После еды
ةبجولا دعب
หลังอาหาร
Sau bữa ăn
Selepas Makan
Setelah Makan
খাওয়ার পরে
食後

식사후

餐後

Night
Noche
Nuit
Nacht
Notte
Nacht
Noite
Yö
Natt
Natt
Nat

Noč
Ночь
ليللا
กลางคืน
Buổi tối
Malam
Malam
রাত
夜

밤

晚上

Before Sleep
Antes de dormir
Avant de dormir
Voor het slapen
Prima di dormire
Vor dem Schlafengehen
Antes de Dormir
Ennen nukkumaanmenoa
Før søvn
Före sömn
Før søvn

Pred spanjem
Перед сном
مونلا لبق
ก่อนนอน
Trước khi ngủ
Sebelum Tidur
Sebelum Tidur
ঘুমানোরআগে
就寝前
취침전

睡前

Insulin
Insulina
Insuline
Insuline
Insulina
Insulin
Insulina
Insuliini
Insulin
Insulin
Insulin

Insulin
Инсулин
نيلوسنألا
อินซูลิน
Insulin
Insulin
Insulin
ইনসুলিন
インスリン

인슐린

胰島素



11/07

150 142 135 210340 254 224

0.3 4 142 13 121

142

292

11/06

120 150 156 210220 210 360

0.2 5 168 14 125

133

230
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