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American Diabetes Association

Recommended glucose ranges for people
without Diabetes

. Target Range
Time of Day mg/dL (mmol/l)
Fasting and before meals <100 (<5.6)
2 hours after meals <140 (<7.8)

Reference:
1.American Diabetes Association(2010),Clinical Practice
Recommendation, Diabetes Care 34(Supplement 1):S11-S61
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ENGLISH
Use this diary to record your test results along with the date and time when you tested. You can also
use it to record any notes or comments associated with the tests or the results.

ESPANOL

Utilice este registro para anotar los resultados de sus pruebas junto con la fecha y la hora en la que
se realizé el analisis. También puede utilizarlo para registrar las notas o comentarios concernientes
a la prueba el resultado de la misma.

FRANCAIS

Utilisez ce journal pour les consigner résultats des épreuves, ainsi que la date et I'heure de ces
épreuves. Vous pouvez égalements I'utiliser pour noter des remarques ou des commentaires
concernant I'épreuve le résultat.

NEDERLANDS

Gebruik dit logboek om de testresultaten te noteren; noteer ook de datum en het tijdstip waarop u de
test hebt uitgevoerd. U kunt dit logboek ook gebruiken voor het maken van opmerkingen of notities
die verband houden met de test of het testresultaat.

ITALIANO
Utilizzare questo diario per annotare i risultati dei test con la data e I'ora in cui sono stati eseguiti.
Pud anche essere utilizzato per reportare note o commenti relativi ai test o ai risultati.

DEUTSCH

Verwenden Sie dieses Tagebuch um Ihre mit Datum und Uhrzeit des Tests zu verzeichnen. Sie
kénnen auch beliebige Notizen und Bemerkungen zum Test oder Ergebnis aufschreiben.
koristite ovaj zapisnik da biste biljezili rezultate u krvi, datume i vrijeme mjerenja. Koristite ga i da
biste zabiljezili napomene ili komentare vezane za mjerenje ili rezultat.

PORTUGUES
Utilize esta agenda de autocontrolo para registrar os resulta-dos das suas analises no sangue, bem
como a data ehora da sua realizagdo. Podera igualmente registrar comentarios relacionados.

SUoMmI
Voit tallentaa mittaustulokset seka paivaméaaran ja ajan tdhan muistioon. Voit tallentaa siihen myos
mittaamiseen tai tuloksiin liittyvat tiedot tai kommentit.

NORSK
Bruk denne loggen for a registrere testresultatene dine sammen med dato og tid for testen.
Du Kan ogsa bruke den til a registrere merknader og kommentarer knyttet til testen eller resultatet.

SVENSKA

Anvand denna loggbok for att registrera resultaten tillsammans med datum och tid for testen. Du Kan
ocksa anvanda den for att registrera de eventuella anteckningar eller kommentarer de eventuella
anteckningar eller kommentarer som ar férknippade med testet eller resultatet.

DANSK

Brug denne logbog til at registrere dine testresultater sammen med datoen og det klokkesleet, hvor
du testede. Du Kan ogsa bruge den til at registrere eventuelle bemaerkninger eller kommentarer i
forbindelse med testen eller resultatet.

SLOVENSKI
Dnevnik uporabljajte za belezenje rezultatov krvi, vkjuéno z datumom in uro meritve.
Uporabljate ga lahko tudi za belezenje opomb ali komentarjev, povezanih z meritvijo ali rezultatom.
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Tiéng Viét

St dung nhat ky nay dé ghi lai két qua xét nghiém cling véi ngay va gio’ ban xét nghiém. Ban ciing
co thé st dung nhat ky nay dé ghi lai bat ky ghi chii hodc binh luan ndo lién quan dén xét nghiém
hoac két qua.

BAHASA MALAYSIA

Gunakan diari ini untuk merekodkan keputusan ujian anda bersama-sama dengan tarikh dan masa
apabila anda menguiji. Anda juga boleh menggunakannya untuk merekod sebarang nota atau
komen yang berkaitan dengan ujian atau keputusan.

BAHASA INDONESIA

Gunakan buku harian ini untuk mencatat hasil tes Anda beserta tanggal dan waktu saat Anda
mengikuti tes. Anda juga dapat menggunakannya untuk mencatat catatan atau komentar apa pun
yang terkait dengan tes atau hasilnya.
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amia  Date Datum &’ Morning jutro _‘"_ Afternoon popoldan

& recha [ara ~ Mafana YTpo /N Tarde [eHb
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Datum Fuit Ochtend i Middag pti]
Data Ngay Mattina Budi sang Pomeriggio Budi chiéu
Datum tarikh Morgen Pagi Nachmittag Petang
Data Tanggal Manha Pagi Tarde Sore
Paivamaara SR Aamu TPl lIitapaivalla 1
Dato B Morgen i Ettermiddag it
Datum R Morgon 24 Eftermiddag o5
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Nuit
Nacht
Notte
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@ Before Sleep

Antes de dormir
Avant de dormir

Voor het slapen
Prima di dormire

Vor dem Schlafengehen
Antes de Dormir
Ennen nukkumaanmenoa
For sgvn

Fore somn

For sovn

Before Meal
Antes de comer
Avant le repas
Voor de maaltijd
Prima del pasto
Vor dem Essen
Antes da Refeicao
Ennen ateriaa
For maltid

Fore maltid

For maltid
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Uric Acid

* Acido arico
Acide urique
Urinezuur
Acido urico
Harnséure
Acido Urico
Virtsahappo
Urinsyre
Urinsyra
Urinsyre

Triglycerides
Triglicéridos
Triglycérides
Triglyceriden
Trigliceridi
Triglyceride
Triglicéridos
Triglyseridit
Triglyserider
Triglycerider
Triglycerider

Pred spanjem /&t Insulin
Mepen cHom Insulina
G dose Insuline
fauuau Insuline
Trwoc khingd Insulina
Sebelum Tidur Insulin
Sebelum Tidur Insulina
Insuliini
Insulin
Insulin
Insulin
Pred obrokom = After Meal
Mepen epon Después de comer
God g Aprés le repas
NAUBINT Na de maaltijd
Trwéc biva an Dopo il pasto
Sebelum Makan Nach dem Essen
Sebelum Makan Apds a Refeicdo
LIS AT Aterian jalkeen
=] Etter maltid
A A Efter maltid
E- ) Efter maltid
Seéna kislina ., Cholesterol
Mouesas kucrota ¢®® Colesterol
zooa asdsd Cholestérol
nIausn Cholesterol
Axit-uric Colesterolo
Asid Urik Cholesterin
Asam Urat Colesterol
2 Kolesteroli
FRiE ) Kolesterol
QA Kolesterol
PRI Kolesterol
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Insulin
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Sau bira an
Selepas Makan
Setelah Makan
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